Mes défis du jour: LUNDI 18 MAI

Une histoire a regarder et a écouter

« Toujours rien » de Christian Voltz

En cliquant sur le lien apres les défis tu peux écouter cette histoire.

Puis tu peux faire le travail de remise en ordre proposé a la page 2. i

Les nombres 3 et 4
La semaine derniere, tu as écouté I'histoire des 3 petits chats qui savaient compter jusqu’a 3.

Aujourd’hui, toi aussi, tu vas compter jusqu’a 3 et t’entrainer a reconnaitre les chiffres 3 et méme
4,

Pour cela fais les exercices des pages 3 et 4.

La gymnastique de l'alphabet :

Fais la gymnastique des lettres de ton prénom et de ton nom. Tu cherches chaque lettre de ton
—_~ prénom et de ton nom, en page 4. Tu fais la gymnastique associée aux lettres que tu as trouvées.

Tu peux faire aussi les prénoms de ta famille.

Page 5



Découpe en t’appliquant les images (MS) ou fais-les découper par un adulte (PS).

Recolle les sur une autre feuille en faisant attention de les remettre dans I'ordre de I’histoire de monsieur Louis.




Montre sur la feuille ou
I’écran les photos ou il y
a 3 cochons.




Pour le chiffre 3 tu dois tracer ou montrer le chemin du petit poucet jusqu’a sa maison. Mais Atten-
tion ! Le petit poucet ne marche que sur des cases ou il y a la quantité 3, et qui sont cote a cote (pas

de diagonales).
Méme chose pour le 4, le petit poucet ne marche que sur des cases ou il y a bien la quantité 4,

jusqu’ a sa maison!

Aide le Petit Poucet a retrouver son chemin : pose les cailloux surle nombre indiqué,

Aide le Petit Poucet a retrouver son chemin : pose les cailloux sur le nombre indiqué,
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A

Rampe comme

un serpent.

2.
Q”_
J

Tourne 5 fois
sur toi-méme.

S

Marche 3 pas
en arriére.
Marche 3 pas

en avant.

B

Déplace toi
comme un ele-
phant lourd.
POUM POLUM

Fais le pont et
compte jusqu'a
5.
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T

Saute en tour-
nant 3 fois.

C

Saute comme

un kangourou
10 fois.

D

Avance comme

une araignée.

L

Cours sur place
en touchant

avecr tes talons

tes fesses 5 fois.
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Pyvancead
pattes comme
un chat et fais
ta toilette avec
ta patl:e.
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Reste droit
comme un arbre
en levant tes
bras en lair et
compte jusqu’a
10.
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Attrape tes

jambes comme

la photo et

compte jusqu’a
L 8

) &

wnnw enmatemelle it

E F

Avance en sau-
tant comme un
lapin. On appuie
ses bras en avant  mant rose.
et on pousse sur

ses jambes. 10.
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Fais le boxeur Déplace toi

aver tes bras COMMe un
sans toucher
personne et
cumpte jusgu'a
8.

W X

Saute en tour-
nant & fois.

Cours jusqu’aux
toilettes et re-
viens 3 fois.

sur une jambe
comme un fla-

Compte jusgu’a

t.
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crabe sur le ci-

G

Tiens toi debout | Fais S saut sur

une jambe en
avancant.
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Recule en sau-
tant 5 fois.

Passe tes pieds
par-dessus ta
téte 4 fais.

H I

Allonge toi par | Fais la chauve

terre, sur le dos. | souris en cou-
Pédale trés trés | rant partout
vite avec tes sans rien tou-
cher les bras

écartés.
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jambes.

Fais le heéron en

Roule par terre
sur le cété en te
déplagant.

avancant et en
sautant sur 1
jambe et en agi-
tant les bms;ﬁ

Sur une jambe,
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compte jusqu’a | * ¥ ¥ ¥

10 comme la
cigogne.
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