Mes défis du jour : Lundi 30 MARS PS

Qui est-ce ?

Regarde bien les animaux avec ton papa ou ta maman. Dis le nom de chacun. Choisis en un
dans ta téte. Tu dois le décrire pour gu'il le reconnaisse. Par exemple, elle est toute petite
et a une grande queue. Ensuite, a toi de deviner celui qu'il a choisi. Et rejouez | Page 2

Petit jeu de mémoire : les couverts

Regarde la photo page 3. J'ai mis la table dans la classe. Ta maman ou ton papa compte
jusgu'a 10 et cache la photo. Maintenant, tu dois répondre aux questions en te rappelant
de ce que tu as vu.

Ensuite, c'est toi qui poses des questions et I'adulte qui doit se rappeler.

Le jeu de I'Oie de la forme

Et maintenant un peu de sport | Demande a un adulte d’écrire les chiffres de 1 a 3 sur des
petits papiers, plie-les, mets les dans un pot et tire en un. Il te faut aussi un jeton par
personne. Prends ceux d'un autre jeu ou des petits objets. Utilise le plateau de jeu page 4.
Chacun a son tour lance le dé, avance son jeton et réalise I'action qui est indiquée sur la

case. Le premier qui tombe sur la case Arrivée a gagné !
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Petit jeu de mémoire : les couverts

Regarde la photo pendant 10 secondes, cache la et réponds au maximum de questions :
- Qu'est-ce qu'il y a sur la table ?

- Combieny a t-il d’assiettes ?

- Est-ce qu'il manque des couverts ?
- Combien d'assiettes sont remplies ?

- Qu'est-ce gu'on va manger ?




Im

TIENS
5 -,
SECONDES

SUR UN :
PIED /
ESSAIE DE /

FAIRE LA y
BASCULE /

SAUTE |

> 10Fo1s
SUR

m PLACE

FAISLE
PONT 10

TIENS
fﬂ LA PLANCHE
' RECULER | LEPLUS

SECONDES | DE DEUXN lﬁg:graigp
CASES

JEU DE L'OIE
DE LA FORME !

TIENS JAMBES
FLECHIES © ET BRAS

TENDUS LE PLUS
LONGTEMPS
POSSIBLE

RETOUR
CASE i
DEPART
ESSAIE g
DE FAIRE ~
LA a

BASCULE = &

Séverine Haudebourg

Trame et nspiration : EPS64
http://webetab.ac-bordeaux 4r/Primaire/64/EPS64/



